
Рекомендации родителям от учителя-логопеда на 

летний период 

 

 
 

 
Впереди лето – пора отпусков. Важно помнить, что сформированные в течение 

года навыки (выработанные артикуляционные уклады, поставленные звуки, 

выученные стихи, пальчиковые игры)  необходимо повторять в летний период.   Если 

ребенок уезжает на лето, например, к бабушке, то необходимо бабушку предупредить 

о ваших проблемах, предоставить материал по закреплению речевых навыков 

(домашние логопедические тетради, копии выученных стихов, пересказов и т.д.) и 

убедительно, доходчиво объяснить близким, как важны для ребенка эти упражнения и 

игры. 

  

Искренне надеемся ,что Вы сохраните за лето нашу совместную работу! 

 

 

Примерные упражнения по звуковой стороне речи: 

 

1. Определение количества звуков в слове и их последовательности. 

(Сколько звуков в слове «слон»? Какой 1, 2, 3, 4?) 

2. Придумывание слов с определённым количеством звуков. 

3. Узнавание слов, предъявленных ребёнку в виде последовательно 

произнесённых звуков. (Какое слово получится из этих звуков: «д-о-м-и-к»). 

4. Образование новых слов с помощью «наращивания звуков. (Какой звук 

надо добавить к слову «пар», чтобы получилось новое слово? пар-парк, Оля – Коля, 

Толя, Поля). 

5. Образование новых слов путём замены в слове первого звука на какой-

либо другой звук. (рак-лак, лом-ком.) 

6. Отобрать картинки или назвать слова, в названиях которых 4-5 звуков. 



7. Подобрать слова, в которых заданный звук был бы на 1-ом, на 2-ом, на  3-

ем месте. (Шуба, уши, кошка.) 

8. Составление слов различной звуко-слоговой структуры из букв разрезной 

азбуки: сам, нос, рама, шуба, стол, волк.  и т.д. 

Упражнения для развития слоговой структуры слова 

(слогового анализа и синтеза) 

1. Определение количества слогов в слове и их последовательности. 

(Сколько слогов в слове «самолёт»? Какой 1?2?3?) 

2. Придумывание ребёнком слов с определённым количеством слогов 

Упражнения для формирования правильного грамматического строя речи 

1. Упражнения на обучение изменять слова по числам, падежам (один сад, а 

много сады,  гулял где за садом, много это глаза – а один …, много это уши – а одно 

…, одна конфета – а шесть … и т.д.) 

2. Упражнения на обучение образовывать новые слова (уменьшительные, 

ласкательные формы и т. д.): 

3. - Подбери подходящее по смыслу слово: большой сад, а маленький …,     

маленькая куколка, а большая …, 

4. - Закончи предложение: весной картошку сажают, а осенью …, воду 

наливают, а соль … 

5. - Назови детенышей животных: кто у медведицы – медвежата, у   коровы - 

…, у слонихи - …, у овцы - … и т.д. 

6. - Если кораблик из бумаги, значит он бумажный, а шуба из меха (какая 

шуба?) и т.д. 

Упражнения на расширение словарного запаса ребёнка 

1. Сочиняйте стихи, рифмы. 

2. Читая знакомые стихи, просите подсказать пропущенное слово. 

3. Игра в слова:  «назови все свои игрушки», «придумай слова, которые 

обозначают транспорт», «назови цвета», «какими словами можно описать лето, осень, 

зиму, весну», «вспомни слова с противоположным значением, близкие по значению» 

4. Объяснять переносные значения выражений: золотое сердце, злой язык, 

короткая память, голова на плечах, не тронуть пальцем, правая рука, наломать дров и 

т.д. 

Упражнения на развитие связной речи 

1. Необходимо учить ребёнка давать полный ответ на вопрос. 

2. Вызывать у него желание о чем-то рассказывать. 

3. Расспрашивайте о важных для него событиях. 

4. Внимательно слушайте ребёнка и направляйте его сбивчивый рассказ 

путём вопросов по содержанию. 

5. Подсказывайте, поправляйте ударение и произношение, но всегда давайте 

возможность выговориться. 

6. Упражнения для формирования связной речи: описание предметов, 

рисунков, пересказы знакомых текстов, придумывание историй и сказок, беседы, 

составление и написание писем, поздравлений. 

 



Развиваем речь, играя. 

 

 

    Правильная, грамотная , чистая и ритмичная речь ребенка - это не дар, она 

приобретается благодаря усилиям. 

Не всегда  можно   встретить ребенка с богатым словарным запасом и правильно 

построенной речью. 

Родители зачастую не придают большого значения речевому развитию дошкольника, а 

он, в свою очередь, усваивает родной язык только благодаря телевизионным 

программам и разговорной речи окружающих.  

Для того чтобы избавить ребенка от существующих проблем и подготовить его к 

поступлению в школу, необходимо проводить с ним различные упражнения, а также 

разнообразить его речевую практику. Это все можно сделать интересно и 

продуктивно: играя! 

 

 Гимнастика для язычка 
   Правильное произношение звуков обеспечивается хорошей подвижностью и 

качественной работой органов артикуляционного аппарата. Выработать четкие и 

согласованные движения органов артикуляционного аппарата помогает 

артикуляционная гимнастика . 

 

 Поговорки и скороговорки 
   Произнесение скороговорок и поговорок благотворно отражается на развитии 

речевого аппарата ребенка, следовательно, улучшает его дикцию, а заодно обогащает 

словарный запас. 

http://www.teremoc.ru/razvgame/artikul_gimnast.htm


Это упражнение будет наиболее полезно детям с определенными проблемами. Многие 

из них торопятся, "проглатывают" слоги и окончания, говорят невнятно. Другие, 

наоборот, говорят слишком медленно и "растягивают" слова. 

Надо сказать, результаты проведенных наблюдений показали, что дети с хорошей 

дикцией лучше учатся в школе, быстрее формулируют мысли и не стесняются 

выполнять устные задания. 

Интервью 
   Такое упражнение направлено на то, чтобы обучить ребенка давать четкие 

развернутые ответы и строить правильные диалоги. С помощью этого интересного для 

большинства детей занятия можно научить малыша формулировать вопросы, выражая 

в них главную мысль. 

Проводить занятия подобного рода можно с ребенком в возрасте от 4 лет. Для этого 

следует предложить ему сыграть в игру: взрослый должен быть известным человеком 

(врачом, писателем, музыкантом, актером), а ребенок - журналистом, который берет у 

него интервью. Перед началом игры следует вместе с малышом подготовить список 

вопросов. У ребенка следует спросить, что интересует именно его? 

Во время упражнения развивается память, появляются социальные навыки, 

совершенствуется словарный запас и умение вести диалог. Ребенок должен научиться: 

задавать вопросы так, чтобы тот, у кого он берет интервью, давал ему развернутый 

полный ответ. Также можно поменяться с ребенком ролями и взять интервью у него. 

Чтение и пение колыбельных 

   Для того чтобы речевое развитие ребенка проходило правильно, необходимо читать   

ему вслух, например на ночь. 

Читать надо четко, с хорошим произношением и эмоциональной окраской. 

Чтение и пение колыбельных развивают память, обогащают словарный запас, 

развлекают и одновременно успокаивают ребенка. 

Потешки и колыбельные песни обладают положительной эмоциональной окраской, 

поэтому так нравятся детям. 

Беседа по картинке 

   Данное упражнение превосходно развивает связную контекстную речь и 

предназначено для детей в возрасте от 3 до 6 лет. 

Основной проблемой детей дошкольного возраста является использование 

исключительно ситуативной речи, которая уместна только для детей до 3 лет. Начиная 

с этого возраста, ребенок должен стараться строить отвлеченную речь, которая не 

связана только с предметом или ситуацией, и знакомиться с основами грамматики. 

Для выполнения упражнения необходима яркая сюжетная картинка. Проводить 

данное занятие желательно во время складывания мозаики или чтения книжки. 

Необходимо . заинтересовать ребенка и втянуть его в диалог, используя фразы типа 

"Как ты думаешь?", "А как бы ты поступил?" и т. д.          Также следует использовать 

как можно больше вопросов ( "где?", "кто?", "зачем?", "откуда?", "почему?" и др.). В 

том случае, если ребенок не может или затрудняется построить ответ или отвечает 

односложными предложениями, следует показать ему, как можно ответить. При этом 

надо стараться делать это так, чтобы у малыша не возникало ощущения скучного 

занятия или урока. Не стоит забывать о поощрении ребенка, когда он самостоятельно 

строит сложные предложения. 



Эта игра поможет малышу познакомиться, с основами грамматики. Частые занятия по 

этой схеме учат ребенка правильно и, сознательно строить предложения, используя 

при этом многочисленные наречия, сложные союзы и вопросительные слова. 

Надо сказать, что ребенок может научиться правильной речи только в том случае, если 

будет осваивать новые речевые средства, которые поступают в основном из речи 

окружающих. 

Загадки 
   Данное упражнение подходит для детей в возрасте от 3 до 7 лет и направлено на 

разностороннее развитие их устной речи и обогащение словарного запаса. Также игра 

формирует предметно-образное мышление, способность к обобщению и анализу, 

умение делать выводы и выделять основные признаки предметов. Зачастую в загадках 

присутствуют многозначные слова, с помощью которых ребенок познает переносные 

и вторичные значения некоторых знакомых слов. 

Игра развивает у ребенка интерес к рассуждениям и доказательствам своей точки 

зрения. Для этого надо сказать ребенку, что без доказательства и рассуждений можно 

прийти к неправильным выводам. 

Для того чтобы рассуждения ребенка были развернутыми и глубокими, следует 

обратить его внимание на указанные в загадке признаки. Например, загадка "Красная 

девица сидит в темнице, коса - на улице". Если ребенок не может догадаться, следует 

обратить его внимание на род (в этой загадке - женский, значит, отгадкой не может 

быть предмет мужского рода), а также на цвет, его оттенок и т. д.. В зависимости от 

загадки. 

"Что бы это значило?" 
   Данное занятие подходит для детей от 5 до 7 лет и направлено на 

совершенствование и развитие фантазии, логического мышления и навыков устной 

речи. 

Taк  жe игра показывает, насколько в устной речи важны эмоциональная окраска и 

интонации, с помощью которых можно ее выразить. Надо объяснить малышу, что 

зачастую смысл фразы можно понять только по тону и настроению говорящего. 

Суть упражнения заключается в том, чтобы ребенок объяснил, что может значить то 

или иное выражение. Для этого подходят разнообразные фразеологизмы, а также 

пословицы и поговорки, так как они содержат в себе, помимо основной идеи, яркую 

эмоциональную окраску (грусть, осуждение, поощрение, злость и т. д.). Следует 

попробовать вместе с ребенком понять, что могут значить такие выражения, как 

"повесить нос", "проще пареной репы", "бить баклуши" и пр. 

Логопедические игры с мячом для развития грамматического строя речи. 
        Игры с мячом хорошо использовать в  игре . Практически каждый ребенок с 
раннего возраста знаком с мячом. Игры с ним весьма популярны и выбор мячей 
достаточно широк: они различного цвета, размера, качества. А применение игр 
с мячом в логопедической практике дает положительные результаты. Игры с 
мячом отвлекают внимание ребенка от речевого дефекта, освобождают от 
неподвижности на занятиях, помогают разнообразить виды 
деятельности, развивают общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве, 
само движение мяча активизирует непроизвольное внимание, а то, что он может 
быть брошен любому ребенку, формирует произвольное внимание и многое другое. 



Игры с мячом. 
Возможные варианты игр с мячом: 

- перебрасывание мяча друг другу; 

- прокатывание мяча, сидя на ковре или по столу; 

- бросание мяча об пол и ловля его двумя руками; 

- бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; 

- прокатывание ёжика по панно с дорожками. 

Игр с мячом великое множество. 
«Назови ласково» 

Цель: учить образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными 
суффиксами. 

Оборудование: мяч.    
В мячик дружно мы играем, 
Слова ласково называем. 
Взрослый называет существительное в единственном числе и бросает ребенку 

мяч. Ребенок называет существительное с уменьшительно-ласкательным 
суффиксом и возвращает мяч: дождь - дождичек 

 
«Скажи наоборот» 
Цель игры: закрепление слов - антонимов 
Оборудование: мяч. 

Ход: Мы сейчас играем –противоположности называем 

Взрослый называет слово и бросает ребенку мяч. Ребенок называет 
противоположное слово и возвращает мяч: горячий-холодный 

Развитие памяти и внимания, активация словаря. 
Оборудование: мяч. 

Ход: Тут, конечно, каждый знает, 
Что каким у нас бывает. 
Что бывает круглым? – (мяч, апельсин, луна, яблоко, вишня) 
Что бывает длинным? – (дорога, нитка, река, веревка, лента, шнур) 
Что бывает высоким? – (гора, дерево, человек, столб, дом, шкаф) 
Что бывает зеленым? – (трава, деревья, кусты, кузнечики, платье) 
Что бывает холодным? – (вода, снег, лед, иней, камень, ночь) 
Что бывает гладким? – (стекло, зеркало, камень, доска, яблоко) 
Что бывает сладким? – (сахар, конфеты, пирожные, торты, вафли) 
Что бывает легким? – (пух, перо, вата, снежинка). 
Хотелось бы обратить внимание на то, что игры с мячом универсальны, и их 

разнообразие зависит только от фантазии и желания работать с детьми весело и 
интересно. 

Пальчиковые игры 

Известный педагог В.А. Сухомлинский писал: «Ум ребенка находится на кончиках его 

пальцев».  Игры с пальчиками развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, 



творческие способности, фантазию малыша. Простые движения помогают убрать 

напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны 

улучшить произношение многих звуков. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем 

лучше ребенок говорит. Поэтому мы предлагаем уделить большое внимание данному 

виду игр. 

Пальчиковые игры не только влияют на развитие речи, но прелесть их еще и в том, что 

они мгновенно переключают внимание малыша с капризов или нервозности на 

телесные ощущения – и успокаивают. Это прекрасное занятие, когда ребенка больше 

нечем занять (например, в дороге или в очереди). Просто прикасаетесь к пальчику и 

говорите: 

Здравствуй, пальчик, выходи, 

На Юлю (называете имя своего ребенка) погляди. 

Вот твоя ладошка – наклоняйся, крошка. (Касаетесь пальчиком ладошки.) 

Вот твоя ладошка – поднимайся, крошка. (Выпрямляете пальчик.) 

Затем берете следующий пальчик и повторяете то же самое. И так со всеми десятью. 

Вскоре вы заметите, как ребенок начнет «помогать» вам, подавая следующий пальчик. 

Это значит, что пальчики вашего малыша становятся «умнее», активизируется речевой 

центр и улучшается развитие речи. 

Малыши очень любят ритмически организованную речь, поэтому незамысловатые 

стихи или сказки доставят им особую радость: 

Репку мы сажали («роете» пальчиками в детской ладошке лунку), 

Репку поливали (показываете пальчиками, как льется вода из лейки), 

Вырастала репка (показываете, как растет, выпрямляете постепенно пальчики) 

Хороша и крепка (оставьте ладони открытыми, а пальцы согните как крючочки)! 

Тянем-потянем (крючочки левой и правой руки сцепляются и тянут – каждый в свою 

сторону), 

Вытянуть не можем (потрясли кистями рук), 

Кто же нам поможет (прибегают по очереди все герои сказки и помогают тянуть)? 

Тянем-потянем, тянем-потянем! 

Ух (расцепили руки, потрясли кистями)! 

Вытянули репку. 

Простые правила игры 

Старайтесь, чтобы в игры вовлекались все пальчики (особенно безымянный и 

мизинчик – они самые ленивые). 

Обязательно чередуйте три типа движений: 

сжатие; 

растяжение; 

расслабление. 

Пальчиковые игры в быту 

 Дайте газету, листы бумаги – пусть рвет (только следите, чтоб в рот не 

отправлял эти «откуски»); 

 Нанижите на крепкую нитку крупные пуговицы – пусть перебирает; 

 Дайте деревянные бусы, счеты, пирамидки; 

 Нарисуйте на пластмассовых пробках мордочки, наденьте на пальцы. У вас 

получится пальчиковый театр. 



Это только малая толика тех игр и занятий, которыми можно увлечь ребенка и с 

пользой провести время. 

Эти игры просты, не требуется сложных пособий и материалов для их проведения. Но 

они помогают сделать обычные занятия и прогулки с ребенком полезными и 

интересными. 

Правила проведения пальчиковых игр 

 Перед игрой с ребёнком можно обсудить её содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только 

позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и 

создаст необходимый эмоциональный настрой; 

 Выполняйте упражнение вместе с ребёнком, при этом демонстрируя 

собственную увлечённость игрой. При повторных проведениях игры дети 

нередко начинают произносить текст частично ,особенно начало и окончание 

фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, 

соотнося слова с движением; 

 Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее 

понравившиеся игры можете оставит в своём репертуаре и возвращаться к ним 

по желанию малыша; 

 Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, 

показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, 

и невыполнимая задача может "отбить" интерес к игре; 

 Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если 

возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте игру; 

 Стимулируйте подпевание детей, "не замечайте", если они поначалу делают что-

то неправильно, поощряйте успехи. 
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